5 coisas

gestos de autocuidado que
podem fazer a diferenca

1 FIQUE ATENTA AO SEU PESO, SOBREPESO E UM
FATOR DE RISCO IMPORTANTE.

2 FACA EXERCICIOS FISICOS REGULARMENTE

PREFIRA ALIMENTOS SAUDAVEIS E NAO
ULTRAPROCESSADOS

REDUZA O CONSUMO DE BEBIDAS
4 ALCOOLICAS SEMPRE QUE POSSIVEL

5 OLHE PARA SEU CORPO COM CARINHO,
REALIZE CONSULTAS PREVENTIVAS

Conhecao

inimigo silencioso

e saibacomo se m
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